TERESA MORENO, UNICA CHILENA CON CERTIFICACION
INTERNACIONAL DE POLESTAR PILATES STUDIO

““Pilates es pasion vital, pero
en un movimiento inteligente”

Esta disciplina es un extraordinario aporte en acondicionarmiento fisico, rehabilitacion v
terapia para distintas dolencias. Asilo explica la directora de Polestar Chile, guien junto a su
socio, el fisioterapeuta cubano Reinaldo Bello, fundo el Centro de Behabiltacion RHeyter,

Tereso v Reinoldo son los tnicos profesionales que poseen mds de dos
certificaciones infernacionates Polestar,

eresa Moreno es enfalica
al retenrsa a esta disciplina
lanen boga hoy endia; “5e
habda rmucho de gquea y muy poco del
chmo, es decir de la certificacion
profesional de quienes imgarten
Pilales, algo fundamental para
sl exito en mejorar la calidad de
vida para personas en elapas de
refiabildaciin hasta personas de
funcionamiento avanzado como
s atletas”™.

Teresa sabe de lo que habla,
poroue hoy su Centro Revier Pilates,
que fundd junto al fisicterapeuta y
neurdrehabifador cubano Beinaldo
Beallo, es reprasentante oficial en al
pais de Polestar Filates Education.
Este Centro fug inaugurado por &l
reconacido presidente de Polestar
Pilates, Brent Anderson, ¥ 105 S0Ci0s
sonlos aricos certficados en Chieen
mas de dos especialidades. Teresa
e cartilicada internacional Pokeslar
Filates con mencicn en Studioy en
Allegro. Hizo, ademas, el curso de
Fehabilitacion en Pilales Polestar
y &l cureo de Columna Avanzada.
Henaldo Bello, quese ocupade la
superdsiony asesora a los alumnos
&N proceso de cerificacion inemasa
cional (nombrado por el presidente
de FPolestar v la representants de
Ameérica Latina, Alice Becker), es
el unico certificado internacional
en Polestar Pilates Rehabilitacion,
y también en Studio vy en Allegro, &
hizo el curso de Columna Avarzada
con Anderson

“Las cosas estan eschtas en la
vida", dice Teresa al exphicar gue g
acercamiento a Pilates fue por una
necesidad personal, encontrando
en Polestar ung mezcla de curacion
hPolistica v cencia de movimienio.

“Todos gquenes son cerificados en
Filates por Polestar posesn un gran
SN0 de ConCEnCE Y I Comparen
CON SUS pacientas”

- Qué opina del mercado
de Fitness en la actualidad?

—E& rmuy reconfortanta notar un
aumentoen el nivel de conciencia
para ekegr donde, comoy conquign
realzar ciena terapia. Enfal senhido,
hago un llamado a las entidades
comespondientes para que reguien
al profesional que ejecuta la labor
de ensenanza de esta tecnica,
porque una mala asesoria puede
produci graves kesiones.

-4 Cual a8 &l aporte de
Polestar en esta materia?

~Continuar el enfrenamiento
y cerlificacian en Pilales de alla
calidad con doctores, kinesiclogos
vy profesionales relacionados. Como
sefiala Brent Anderson, estamos
mas ineresados an desarrollar |a
calidad de instructores que existen
&N NuUEslos paises que abnr mas
CENiros que no esten a la altura de
nuestra flcsofia de salud,

=L8 que le llama usted una
certificacidn de calidad?

Fara recibr un buen entrena
misnio en Plales o2 requiena LnmEning
defia 12 meses de retrucoon directa
con educadones master Pokectar En
caso de hacerdo conrepresantantes,
comoesel casode Chile, se requiens
rsinccion de mas de un afo, v una
expenzncia de rabajo de al menos
& meses, Me encantaria también
pader tener postulantes o especia-
Iislas relacionados con la salud gue
quieran jomar un curss de Pilates
Rehabiltacionyirser a Bren Anderaon
a Chile a dictarlo,

-4 Cual hasido larespuesta

Reinaldo esesora a Patricia Eing Cruchaga, la mejor alumna en proceso

de certificacion enm.uﬁ
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Arbal ganealdgico de Reyter Pilotes, encabezodo por el creodor de io
discipling, Joseph Pilates. Esta es una representacidn de lo rama directo por
la eval estudiaron los socios Reyter

de los chilenos a estos afios de
trabajo?

—Fara mig alumnos, Revier
Pilates s& transforma en un modo
de vida, pues mangjamos la téc-
nica apoyada en 6 principios:
respiracion (organizacion del
Ironco cono nhalacion ¥ exhala-
cign});, elongacion axialicontrol
ceantral; eficiencia del movimiento
mediante la organizacion de la
circunferencia hombros/columna
cericaly tordgsca; articulacion de

lacolumna; alineacian v soporte de
peso de las extremidades inferiores
¥ SUpEeriores, & integracion de los
movimientos de la pelvis, el torax,
la caberza v las extremidadss.
Gracias a este espaldo inter-
nacional, el Centro Reyler Pilates
cuenta con convenios aspeciales
para empresas v para afiliados a
Isapres Banmédica v Vida Tres,
gue tienen un 30 por ciento de
descuento en los valores de cla-
525, ASimusme, s alumnos gue
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Brent Anderson, PhD, FT, OCS, president, CEQ, junio o su represantante
en Chile.

Cplen por un pack con mayor  que lerminan mgresando al club
cantidad de sesionas, obtienen  de fanaticos de Fiates. B
nteresantes rebaas Ana Maria Lopez P
"Otra torma de positiva difu-
sin”, reflexiona ella, que por eso
sz colaborar con ariculos para
revislas v hoy parlicipa en un
programa de TV cable (Telecanal)
animado por Cynthia Cooper, LA
I{ji—ZH?. ENCANTET & Mas Persongs

Centro Intemacional Reyter,
lzabel La Catdlca 6492, Las
Condes, Santlago. Fonos:
2128672 y 09-3348883.

www, reyter.cl
pilates@reyter.cl




