Revter

ENERGIA

EN CUERPO Y ALMA

AQUI PODRAS CONECTAR TU MENTE, CUERPO Y ESPIRITU LOGRANDO
EQUILIBRIO Y ARMONIA EN TU VIDA. A CARGO DE SU DIRECTORA, LA
TERAPEUTA TERESA MORENO, CON MAS DE 15 ANOS DE EXPERIENCIA,
PARA ELLAY SU EQUIPO DETRABAJO, EL PRINCIPAL OBJETIVO ES
BUSCAR EL BIENESTAR INTEGRAL DE CADA FERSONA.

antre otras muchas caracteristicas definen al Centro

de bienestar Reyter, que nace por una necesidad
personal de su propia Directora, Teresa Morano, Su hijo
nacit con sindrome de Bardet Biedl, hipoténico y con las
motricidades compromatidas. “Como madre, cbviaments
no pude aceptar esle diagnadstica. Invesligud y aprendi que
esla enfermedad evolucionaba de distinlas formas. En Chile
no habia ningdn lugar donde pudiera llevarla, por lo gque
decidi estudiar fuera del pais todas las Ecnicas que me
ayudaran a sanarlo, y ahi surgid la idea de Reyler”, cuenta,
Agraga que al comprobar los buenos resullados del Pilales,
decidic abrir esle espacio para a ayudar a personas con
lesiones, patologias u olras condiciones, v que fomentara el
ajercicio, lemas que parsonalments le apasionan,
Profesor de Estado Universidad de Concepcion, estudid
la técnica Gyrolonic® y se cerlilicd a nival inlernacio-
nal en dos de sus especialidades: Jumping-Stretching
Board y Gyrotonic® Expansidn System. Estudid la téc-
nica pilales y se certifico inlernacionalments an las si-
guigntes especialidades: Studio, Allegro, Osleoporasis,
Columna Avanzada, en EE. UL y Brasil con la escuela
Polestar Pilates. Ademas Xtend, una técnica de suelo
can ligas v bandas, Plalalorma Powar Plale en USA, vy
TRX en Argentina. Tambidn realizé el nivel uno y dos de
Reiki y un curso de Aclivacion de la Glandula Fineal,
Cerlificada en curso de parsonal traingr en Argenting.
El equipo de trabajo estd confarmado por su sosio
Reinaldo Bellg, fisiclerapaula, con especialidad en
neurorahatilitacion, Quiropractico vy Masoterapia, guea
2o encarga de evaluar el estado fisico de aguelios
alumnos con palologias. Ademas cuenlan con profesores
especializados en pilates vy la Doclora Caroling Gonzdlez
Argnas, espacialisla en Nulricidn que también apoya el
cuidado de lesionas yio enfermedades,
En Reyler lenemos lodes los equipos de eslas Benicas
ya nombradas cerlificadas, esta al dia en lecnologia e
innavacion ya que tragn las allimas novedades desda el
axlranjero v las incarporan.
Cuglquier persona puede lomar clases, "Tenemos de

| | onestidad, cercania, profesionalismao y empatia,

alumnos a nifos, personas de tercera edad vy en general
hombres vy mujeres de todas las edades v condiciones. Mo
existe otro lugar que apoye & lado rehabilitador aliado al
finess, y de forma intagra, sencilla y calida”, explica Teresa.

El ambiente que se percibe es relajado y familiar. Con una
atencion personalizada, las personas se sienten comodas
y contentas. "El alumno puede encontrar todao an un mismo
sitio;, es agradable y completo, y ademas contamos con
precios comvenientas. El cambio es rapido vy notono en
mente, cusrpo y espiritu. Este no es un gimnasio salo para
bajar de peso para el veranao, aqui se privilegia la salud de
forma permaneanta”, recalca.

Frueba de ello es la destacada Psicdloga Eugenia
Weinstein que visita el Centro hace siete afos por
indicacién médica. "Yo sufro de fibromialgia y no tengo
dolor desde que vengo para aca. Ademas que Tare

es muy acogedora, se sintoniza con las emociones y
necesidades de las persanas. En términos humanos ella

genera una enargia muy positiva y trabaja fantastico”.

Fara el empresario del mercado de la perfurneria y cosmética
de lujo Mario Moure, su salud es pricridad. “Conozco a

la Tere hace mas de diez anos v debo reconocer gque

desde que realizo actividad fisica esto es lo gue mas me

ha gustadc. Aca en Reyter cuentan con equipos de dltima
tecnologia, son serios y profesicnales para trabajar”.

La hija del actor Francisco Reyes, Elisa de 18 anos
desde los doce qgue asiste a Reyter. Fara ella es
fundamental porgue la mantiene en forma y saludakle.
“El trabajo de la Tere es personalizado v se enfoca en lo
que quieres lograr. Ella es un amor de parsona’,

La reconccida Periodista v Escritora Patricia Politzer
recurro a Reyter debido a una hernia lumbar que la
descubrieron hace un par de anos v estuvo a punto de
operarse pero se resistio. "Ha sido una maravilla. De verdad
qgue &l cuerpo es ofro practicando PowearPlate y Gyrotonic®
Ademas que la Tere es una persona muy especial, tiena
una fuerza y una enargia gue son sarprandentas. A mi
juicio, ese espirtu 25 el que la potencia como instructora”
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